
気
分
が
躁
と
う
つ
の
極
端
な
状
態
に
変
動
す
る
躁
う
つ
病（
双

極
性
障
害
）
の
当
事
者
グ
ル
ー
プ
で
あ
る
「
関
東
ウ
ェ
ー
ブ
の

会
」
の
事
務
局
員
の
方
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

は
じ
ま
り
の
物
語 

〜
関
東
圏
で
初
の 

 
躁
う
つ
病
の
当
事
者
グ
ル
ー
プ
が
誕
生
〜

2
0
0
0
年
に
あ
る
当
事
者
の
方
が
「
躁
う
つ
病
と
こ
こ

ろ
の
部
屋
」
と
い
う
交
流
サ
イ
ト
を
作
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
躁
う
つ
病
の
当
事
者
が
集
ま
る
場

は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
サ
イ
ト
を
き
っ
か

け
に
そ
の
後
実
際
に
顔
を
合
わ
せ
る
オ
フ
会
が
関
西
や
東
京

で
開
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
当
事
者
間
で
躁
う
つ

病
特
有
の
も
め
事
や
排
除
が
あ
り
、
そ
う
し
た
つ
な
が
り
を

な
か
な
か
継
続
で
き
な
い
で
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、

2
0
0
5
年
に
「
関
西
ウ
ェ
ー
ブ
の
会
」
と
い
う
集
ま
り
が

立
ち
上
が
り
、
関
東
で
も
何
人
か
の
当
事
者
が
中
心
と
な
り
、

2
0
0
6
年
に
「
関
東
ウ
ェ
ー
ブ
の
会
」
と
し
て
活
動
を
始

め
ま
し
た
。

関東ウェーブの会
（関東躁うつ病当事者会）

ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
の
嵐

躁
う
つ
病
は
三
大
精
神
障
害
の
一
つ
で
す
が
、
そ
の
認
知

度
は
あ
ま
り
高
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
状
況
が
変
わ
り
始

め
た
の
は
、
90
年
代
末
か
ら
行
わ
れ
た
「
う
つ
は
心
の
風
邪
」

と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
後
ぐ
ら
い
か
ら
で
す
。
そ
の
波
に

乗
っ
て
躁
う
つ
病
の
認
知
も
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
昔
は

1
0
0
人
に
一
人
の
発
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

は
躁
の
軽
い
人
も
対
象
に
含
め
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
診
断
を
受
け
る
人
は
も
っ
と
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

発
病
の
原
因
は
分
か
っ
て
い
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、

複
数
の
遺
伝
的
要
素
の
上
に
、
引
き
金
と
な
る
環
境
や
経
験

が
重
な
る
こ
と
で
発
病
す
る
と
い
う
説
が
主
流
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
病
気
の
性
格
と
し
て
寛
解
す
る
こ
と
は
希
で
あ
っ

て
、
一
生
付
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。躁

状
態
に
な
る
と
、そ
れ
ま
で
の
自
分
と
は
打
っ
て
変
わ
っ

て
、
テ
ン
シ
ョ
ン
が
異
様
に
高
く
な
り
、
次
々
と
色
々
な
こ

と
を
思
い
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。
病
気
で
あ
る
自
覚
は
な

く
、
頭
は
常
に
フ
ル
回
転
し
、
集
中
力
は
な
く
な
り
、
気
が

変
わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
一
つ
の
こ
と
に
打
ち

込
ん
だ
り
、
何
か
を
成
し
遂
げ
た
り
す
る
の
が
難
し
く
な
る
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の
で
す
。
突
き
動
か
さ
れ
る
よ
う
に
話
が
止
ま
ら
な
く
な
り

ま
す
。
自
分
の
中
で
は
論
理
的
で
つ
な
が
り
の
あ
る
話
を
し

て
い
る
つ
も
り
で
も
、
周
り
の
人
に
と
っ
て
は
次
々
と
話
題

が
変
わ
り
脱
線
し
て
い
く
た
め
理
解
で
き
ま
せ
ん
。

思
い
つ
く
こ
と
が
多
す
ぎ
て
覚
え
き
れ
な
い
こ
と
は
あ
っ

て
も
、
基
本
的
に
は
記
憶
の
連
続
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
が

解
離
性
同
一
性
障
害
、
い
わ
ゆ
る
〝
多
重
人
格
〞
障
害
な
ど

と
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
非
道
徳
的
な
言
動
を
し
た
り
、

お
金
を
湯
水
の
ご
と
く
使
っ
た
り
、
尊
大
に
ふ
る
ま
っ
た
り
、

性
的
に
奔
放
な
ふ
る
ま
い
を
し
て
し
ま
う
と
い
っ
た
社
会
的

逸
脱
行
為
も
あ
り
ま
す
。

躁
状
態
が
引
き
起
こ
す
孤
立
と
孤
独

当
事
者
は
躁
状
態
の
時
に
は
誇
大
的
で
気
が
大
き
く
な
り
、

自
尊
心
も
大
き
く
な
り
ま
す
。「
自
分
は
何
で
も
で
き
る
」
と

い
う
万
能
感
に
支
配
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
持
っ
て
い
た
社
会
的

な
バ
ラ
ン
ス
感
覚
も
な
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。
躁
う
つ
病
の

当
事
者
は
、
人
格
の
同
一
性
（
自
我
）
は
保
持
し
た
ま
ま
、

価
値
観
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

社
会
的
逸
脱
行
為
だ
け
で
な
く
、
躁
状
態
の
も
た
ら
す
万

能
感
を
も
と
に
人
と
接
す
る
た
め
、
人
と
衝
突
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
最
も
身
近
な
家
族
や
知
人
に
迷
惑
を
か

け
突
き
放
さ
れ
た
り
、
見
放
さ
れ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
も

珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、
当
事
者
は
孤
立
・
孤
独

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。

精
神
障
害
の
中
で
は
自
殺
率
が
非
常
に
高
い
こ
と
も
特
徴

で
、
特
に
う
つ
か
ら
躁
に
転
じ
る
時
が
危
険
で
す
。
気
分
は

落
ち
込
ん
で
い
て
も
、
体
が
動
く
い
わ
ゆ
る
「
混
合
状
態
」

の
と
き
に
自
殺
の
リ
ス
ク
が
最
も
高
く
な
り
ま
す
。
本
人
に

と
っ
て
こ
の
よ
う
な
「
う
つ
か
ら
躁
」
も
し
く
は
「
躁
か
ら

う
つ
」
に
転
じ
る
時
期
が
一
番
つ
ら
く
苦
し
い
の
で
す
。

Q
O
L
を
高
め
、
激
躁
を
抑
え
る

当
事
者
が
躁
に
転
じ
る
い
わ
ゆ
る
「
躁
転
」
の
サ
イ
ク
ル

で
す
が
、
昔
と
今
で
は
状
況
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
昔
は

3
年
周
期
や
1
年
周
期
と
い
っ
た
サ
イ
ク
ル
の
人
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
最
近
は
軽
度
の
人
（
軽
躁
）
も
治
療
の
対
象

と
な
っ
て
い
る
の
で
、
躁
転
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
年
に
4
回
と

か
、
月
単
位
、
日
替
わ
り
と
い
っ
た
短
い
サ
イ
ク
ル
の
人
も

目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
服
薬
や
生
活
リ
ズ
ム
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、

仲
間
と
の
つ
な
が
り
、
病
識
を
持
つ
こ
と
な
ど
が
状
態
の
安

定
に
つ
な
が
り
ま
す
。
日
常
生
活
で
何
か
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ

し
て
孤
立
す
る
よ
う
な
事
態
に
な
っ
て
も
、
会
の
活
動
に
参
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加
し
て
仲
間
と
交
流
し
、
Q
O
L
（Q

uality of Life

）
を

上
げ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

躁
状
態
が
マ
ッ
ク
ス
に
な
る
「
激
躁
」
を
ど
う
抑
え
る
か

が
一
番
の
問
題
で
す
。
薬
も
あ
り
ま
す
が
、
当
事
者
会
へ
の

参
加
も
、
予
防
的
な
効
果
や
意
味
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
て
も 

話
し
合
い
で
解
決
し
よ
う

こ
う
し
た
躁
う
つ
病
の
当
事
者
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
る
集

ま
り
を
開
け
ば
、
波
長
が
合
わ
な
い
人
同
士
が
出
て
く
る
の

は
む
し
ろ
当
た
り
前
で
す
。
一
度
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
と
、
高

ま
っ
た
正
義
感
な
ど
か
ら
相
手
を
言
い
こ
め
よ
う
と
し
た
り
、

特
定
の
事
柄
に
執
着
し
た
り
、
ネ
ッ
ト
上
で
喧
嘩
す
る
こ
と

も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
と
当
事
者
会
の
活
動
の
維

持
が
難
し
く
な
る
の
で
、
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
た
人
は
、
と

か
く
排
除
さ
れ
が
ち
で
す
。
で
す
が
、
現
在
、
関
東
ウ
ェ
ー

ブ
の
会
で
は
、
全
て
の
躁
う
つ
病
者
を
排
除
せ
ず
、
問
題
行

動
は
み
ん
な
で
話
し
合
い
で
解
決
し
よ
う
と
決
め
て
い
ま
す
。

会
則
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
、
メ
ン
バ
ー
を
制
限
す
る
よ
う
な

こ
と
は
せ
ず
、「
当
事
者
な
ら
ど
ん
な
人
で
も
入
っ
て
き
て
い

い
」「
何
か
あ
っ
て
も
そ
れ
を
み
ん
な
で
乗
り
越
え
よ
う
。
そ

れ
が
大
事
な
ん
だ
」
と
思
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

孤
立
・
孤
独
か
ら
の
解
放

会
の
在
り
方
と
し
て
、
以
下
の
4
点
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。①

孤
独
な
躁
う
つ
病
者
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
会

②
安
定
し
て
継
続
で
き
る
会

③
全
て
の
躁
う
つ
病
者
に
開
か
れ
た
排
除
の
な
い
会

④
み
ん
な
で
作
っ
て
い
く
当
事
者
中
心
の
会

現
在
、
会
員
は
35
名
、
事
務
局
員
は
6
名
で
す
。
月
に
1

回
例
会
を
開
い
て
お
り
、
毎
回
10
数
名
が
参
加
し
ま
す
。
毎

月
第
一
土
曜
日
の
2
時
か
ら
5
時
ま
で
が
懇
談
会
、
6
時
か

ら
9
時
が
懇
親
会
で
す
。

懇
談
会
の
話
題
や
テ
ー
マ
は
事
前
に
募
っ
て
い
ま
す
。

（
テ
ー
マ
の
例
：「
睡
眠
に
つ
い
て
」「
社
会
的
孤
立
の
解
消
」

「
就
労
・
社
会
参
加
」「
躁
う
つ
の
波
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

「
Q
O
L
の
上
げ
方
」「
う
つ
の
し
の
ぎ
方
」「
家
族
間
や
、
人

間
関
係
」「
薬
の
こ
と
」「
当
事
者
会
と
は
」
な
ど
）。

他
に
は
、
例
会
等
の
報
告
集
の
作
成
（
W
e
b
ペ
ー
ジ
上
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で
公
開
）、
掲
示
板
の
運
営
、
月
に
1
回
の
チ
ャ
ッ
ト
デ
ー
や

年
1
回
の
総
会
、
運
営
交
流
会
、
宿
泊
行
事
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ら
の
活
動
を
支
え
る
た
め
、
月
に
2

回
S
k
y
p
e
で
事
務
局
会
議
を
し
て
い
ま
す
。

躁
う
つ
病
当
事
者
の
孤
独
は
あ
る
種
特
殊
な
も
の
で
す
。

自
分
自
身
で
自
ら
の
社
会
的
な
信
頼
や
ス
テ
イ
タ
ス
を
破
壊

し
て
し
ま
い
、
そ
の
結
果
社
会
か
ら
疎
外
さ
れ
、
行
く
と
こ

ろ
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
後
に
残
る
の
は
、
絶

望
と
強
い
自
責
の
念
だ
け
。
そ
ん
な
当
事
者
が
同
じ
境
遇
の

人
と
出
会
い
、
許
し
あ
い
、
支
え
あ
う
こ
と
で
孤
立
や
孤
独

か
ら
解
放
さ
れ
る
。
そ
う
い
う
活
動
な
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
排
除
せ
ず
、
と
に
か
く
話
し
合
い
ま
す
。

誰
も
排
除
し
な
い
こ
と
は
、
私
た
ち
の
誇
り
で
す
。

関東ウェーブの会（関東躁うつ病当事者会）
http://bipolar.ac/kanto/
https://twitter.com/kantowave
キーワード
躁うつ病／双極性障害／bipolar

躁うつ病（双極性障害）の当事者グループ。当事者同士のつながりや人間関係作りを通
して「孤独な存在」から解放されることを目的に、2006年に設立。例会の開催やチャッ
トデーの実施、レクリエーションイベント、掲示板での交流などを行っている。「誰も排
除しない」運営のありかたを大切にしながら、活動を行っている。

メンバー  躁うつ病（双極性障害）の当事者、躁転の経験者、家族等の賛同者
活動内容  例会、掲示板やチャットでの交流。レクリエーションイベントの実施など。
活動エリア  関東エリア
相談 あり　　集まれる場 あり
連絡先 info-kanto@bipolar.ac

会のキャラクター　波ちゃん

〈HP〉 〈Twitter〉
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